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Abstract

The idea of the possibility of childbirth in another route than natural still exists from mythology. The name derives
from the Latin “caedere” — cut, sever. For many centuries, ever since the Roman Empire, the operation was performed
only rarely and women who died in childbirth. Indications that cesarean would be performed even women are living since
1040 in Rabbi Gershon to Metz, Talmud's comment. In 1581 the first paper appears in France dedicated caesarean
women live, but the first successful Caesarean operation are reported in France, only in 1689 from surgeon Jean
Rulau, in Ireland 1748 from midwife Marie Donaly and in 1794 in Virginia (USA) from the country doctor Jesse Bennett.
Mortality after cesarean on women living it was still very high. A significant decrease occurred in the 19th century it
when decline spectacular after improvements are made of the operation. Mainly this is due to Frank E. Polin in US,
Alfred Kehrer in Heidelberg, Max Sanger in Leipzig and Eduardo Porro in Milan. Their refinements of the technique
were essential cesarean bringing a lot of one that is currently running. Classical caesarean is practiced today after
Stark technique, method Joel Cohen. After a long and controversial trend for nearly two millennia, marked for centuries
by almost prohibitive mortality, the current cesarean operation is a great success in perseverance deeply humanitarian

attempts to save two lives, a mother and child.
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S-au gasit datdnd inca din preistorie, schelete de femei care din
cauza unor distocii grave de bazin au murit la nastere, iar fatul a rimas
captiv in bazinul acesteia. Ideea posibilitatii aducerii pe lume a unui
copil si pe alté cale decat cea naturald o aflim incé din mitologie. Astfel,
zeul Apolo ca razbunare pentru infidelitatea iubitei sale pamantene
Coronis cu care zeul zimislise un copil, ii decide moartea. Inainte
ca aceasta sa fie cuprinsd de flacdri la incinerare, zeul, cuprins de
remuscari, isi extrage fiul incé viu din trupul mamei moarte. Acest fiu
va fi Asclepios, zeul medicinei. Tnsu@i Zeus si-ar fi extras progenitura,
pe Dionisos, din trupul lui Semele, decedata inainte de termen. Din
acest motiv, Dionisos a trebuit ca un timp, pentru a se matura, sd fie
tinut in coapsa lui Zeus. In mitologia persani, in “Cartea Regilor”, se
aratd cd printesa Radabeh, sotia lui Javal, avind la nastere un travaliu
lung si dificil, sotul acesteia cere ajutorul unei paséri mitice Simurg care
il invatd cum sa-si extragd copilul din abdomenul mamei. Acesta va
fi Rostan, un erou legendar. In mitologia indian4, printesa Maya l-ar
fi adus pe lume pe Buddha direct din flancul drept al abdomenului.
Brahma, s-ar fi ndscut si el direct din ombilicul mamei sale [1,2].

Intr-un fel sau altul s-a observat totusi ci viata unui fit putea fi
salvatd prin extragerea sa direct din abdomenul unei mame decedate
la nastere. Nu intamplator in anul 600 i.Hr., sub domnia lui Numa
Pompilius (762-615 iHr.) s-a emis o lege “lex regia” (legea regald), prin
care se interzicea ingropare unei gravide la sfarsitul sarcinii inainte de a
ise fiextras fitul. Cel ce nu ar fi procedat in acest fel se arata in “Digesta”
lui Justinian este considerat cd a ldsat sa se piardd odata cu mama si o
sperantd de viatd. “Lex regia” a fost aplicata si sub domnia impdratilor
- a cezarilor sub numele “lex caesarea”. Nasterea abdominala a primit
si ea numele de “partus caesarea”[2].

Mult timp s-a crezut cd numele de cezariand ar fi legat de cel al
lui Tulius Cezar (100-44 1.Hr.) considerdndu-se ci prin aceastd operatie
ar fi fost adus el pe lume. Fapt inexact, deoarece mama lui, Aurelia,
nu a murit la nastere, avand ulterior si alte nasteri. O ipotezé preluata
dupa Pliniu il implicd pe Publius Cornelius Scipio zis Africanul (235-

183 1. Hr.) a cirui mama a murit la nastere, nereusind si-si aduci fiul
pe lume. “A trebuit si i se incizeze abdomenul pentru a-1 salva viu”
aratd Pliniu. Ulterior Scipio a primit numele de Cezar si e posibil ca
operatia sd fi primit de la acesta numele de cezariana. S-a mai presupus
cd denumirea ar deriva din latinescul “caedere” - a tdia, a sectiona [2].

Timp de multe secole operatia s-a practicat foarte rar si doar pe
femei decedate la nagtere. Guy de Chauliac (1298-1382) recomanda
la timpul sdu ca incizia sa fie ficutd in flancul sting al abdomenului
pentru a evita ficatul. In secolele 14 si 15 apar in Franta dar si in Orient,
o serie de miniaturi si gravuri care ilustreazd scene de extragere din
abdomenul mamei decedate a unui fat viu. In secolul urmator sunt
autori cum de exemplu Suetoniu (1506), Charles Estienne (1545),
Ronssens (1539), Ryff (1582) care, in tratatele lor, se referd si la
aceastd operatie [2]. Ei ii discuta indicatiile, sediul inciziei (mediana,
in flancul drept sau curbilinie in stdnga) precum si instrumentarul
necesar. Intre timp apar insd indicii ci cezariana s-ar fi efectuat inc
mai demult chiar si pe femei vii. In anul 1040 in comentarile la Talmud
ale rabinului Gershon din Metz se sustine acest fapt. In secolul 16 apar
insa gravuri care vin sa confirme ipoteza. Astfel in 1596 in cartea sa
“La commare”, Scipione Mercurio, anatomist si chirurg militar italian,
probabil si mamos, exemplificd cu imagini pozitiile ce trebuiesc date
femeilor la nastere pentru cezariand; daca starea femeii este buna,
recomandd pozitie semisezanda, bine sprijinitd, iar dacd dimpotrivd
femeia este foarte slabitd, pozitie de decubit. Este insd putin probabil
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ca Mercurio, cilugdr fiind, sd fi executat el insusi o astfel de operatie.
O gravurd care ilustreazd deasemeni sugestiv efectuarea cezarienei
pe o femeie vie o gasim intr-un tratat aparut postum in 1683 a lui
Scultetus din Germania. Tot din aceastd perioada existd insa si relatari
directe de observatii de cezariene realizate pe femei vii §i ceea ce este
surprinzétor, cu succes atat pentru mamd cat si pentru copil. O primd
relatare din 1581 apartine anatomistului elvetian Bauhin. El sustine ci
in anul 1500 intr-un canton din Elvetia un anume Jacob Nufer care
se ocupa de castrarea porcilor, disperat fiind cd sotia sa nu reusea s
nascéd dupd un travaliu lung si obositor, cere permisiunea autoritéatilor
si intervine el insusi. Incizeaza abdomenul mamei din care extrage un
copil viu; sutureazd apoi peretele. Sotia a mai purtat si alte sarcini, iar
copilul a trait multi ani. O a doua observatie de cezariana pe femeie vie
dateaza din 1610. Ea a fost executata de doctorul JeremiahTrautmann
din Wittenberg pe sotia unui butnar, care, gravida fiind, a fost lovitd
puternic in abdomen de un cerc de butoi. Chirurgul intervine si extrage
un copil viu. Dupé o perioadd buna, mama moare insd in a 25-a zi.
Copilul a trait pana la 9 ani. E aproape incredibila insd o relatare din
1647 in care sotia gravidd, a unui fermier din Olanda, este impusd in
abdomen de un taur infuriat. Din plaga a putut fi salvat copilul viu dar
mama a murit [3].

In 1581 apare in Franta prima lucrare dedicati cezarienei pe femei
vii. Ea apartine medicului parizian Francois Rousset care a intitulat-o
“Traite Nouveau de I'Hystérotomotokie ou Enfantement caesarien”. In
lucrare Rousset aratd cid “extragerea unui copil prin incizie laterala a
abdomenului si a uteruluila o persoana gravida si care nu poate sa nasca
altfel, nu prejudiciazd viata nici a unuia nici a altuia si nu impiedici
dupa aceea fecunditatea maternala”. in tratat, autorul, care de faptnua
executat personal aceastd operatie, ii dd numele de cezariand. El aduna
initial un numar redus de observatii, intre care include si observatia
relatati de Bauhin. Intr-o editie ulterioari in latini, mai ampli,
autorul aduna noi cazuri. Avizul pentru publicarea cartii lui Rousset
a fost dat de Ambroise Pare. A practicat el insusi impreuna cu Jacques
Guillimeau aceastd operatie pe un numar de cazuri dar avind numai
esecuri isi retracta sustinerea [4].

Timp de aproape 2 secole cezariana pe femei vii nu a mai fost
executata decit foarte rar: mortalitatea era de de 80-90%. Supravietuirile
constituiau o exceptie. Se noteazi de exemplu o singuré supravietiure
pe 24 cezariene. Cele mai multe femei operate mureau fie imediat de
hemoragie, fie la o sdptimand de infectie. Lipsa de reluare a tonicitatii
uterului mai ales dupa un travaliu lung, favoriza hemoragia. Mult timp,
plaga uterind nu a fost suturatd. Abia in 1769, Lebas o sutureazi cu trei
fire de mitase. Firele erau ldsate lungi, iesind din plagd, pentru a putea
fi scoase mai usor. Infectia si peritonita erau inevitabile. Alain Espessat
aratd cd la Paris in perioada 1740-1787 s-au inregistrat doar 6 succese
fatd de 25 esecuri. Mortalitatea, mai ales in clinicile universitare,
ajunsese de necrezut, intre 50 si 100%. Rarele succese se inregistrau
mai curdnd in spitale mici sau chiar in mediul rural. Marii obstreticieni
ai timpului practicau cezariana dar numai pe femei decedate. Foarte
reticenti nu excludeau cezariana pe femei vii, aratindu-i insd sansele
minime. Ei stabilesc indicatiile cezarienei in orice situatie, inciziile de
preferat si instrumentarul necesar [4].

In fata numarului atat de mare de insuccese se constituie in 1791
la Paris o Societate anticezariand condusa de Jean Sacombe, societate
care edita si un ziar propriu. Pe de altd parte se manifesta un alt curent
din partea unor clerici foarte ferventi, ca de exemplu episcopul si
inchizitorul de Sicilia F. E. Cangiamila, de a impune ca obligatorie
cezariana pe femei moarte in vederea unui eventual botez al copilului.
Regele Carol al III-lea al Spaniei emite in 1748 un edict prin care se
oferd indulgente in cazul efectudrii unei cezariene sau dimpotriva,
amenintarea cu moartea in caz de refuz. In aceasti perioada atat de
fierbinte asistim totusi si la succese privind cezariana pe femei vii. In
Franta in 1689 este realizatd prima cezariand cu succes de catre chirugul
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Jean Rulau. Mama a supravietuit dar copilul a murit dupa 2 zile. In
Irlanda in 1748, moasa Marie Donaly executa cezariana printr-o incizie
transversald, folosind un simplu brici. Ea sutureaza plaga cu ate si ace
aduse pe loc de la un croitor. Atdt mama cét si copilul au fost salvate.
Un dublu succes este inregistrat in anul 1794 in statul Virginia (SUA),
cand medicul de tard Jesse Bennett prectici cezariana pe propria sotie
in conditii de tara dintre cele mai grele, pe o masa improvizata, dar cu
succes. Nu insemnd ca mortalitatea dupd cezariene pe femei vii nu era
incé foarte mare. O scidere importantd a acesteia s-a produs abia in
perioada imediat premegatoare secolului 19 cAnd scade spectaculos de
la 80 la 22%. Aceasta se produce cind incep sa fie aduse imbunatétiri
ale operatiei. In 1882 Frank E. Polin din SUA executi sutura plagii
uterine cu fire de argint. La fel s-a procedat si in alte 16 cezariene. O
scadere cu totul importanta a mortalitatii se produce insa in sec. XIX
cand ea ajunge la 8 si chiar 3%. In principal aceasta se datoreazd unor
doi mari pioneri: Alfred Kehrer din Heidelberg si Max Singer din
Lepzig. Perfectionarile lor privind tehnica cezarienei au fost esentiale
apropiind-o mult de cea care se executa in prezent [2,5].

Alfred Kehrer recomandd ca incizia uterini si fie transversala,
segmentard, urmatd de o suturd cu multd grija si totul in conditii de
asepsie. El practicd aceastd operatie la 25 septembrie 1881, noapte
in conditii grele de tara dar obtindnd un dublu succes. O a doua
operatie efectuata in clinica universitard a fost in schimb un total esec.
Max Sénger este cel care 1882 a mai practicat cezariana prin incizie
corporeald longitudinald clasicd. Sutureazd uterul cu fire de argint.
Tehnica a fost urmata cu succes in acelasi an de Leopold si in Franta,
de Bart in 1884.

Propuneri pentru efectuarea unei incizii segmentare joase a
uterului au fost ficute cu mult inainte. Printre acestia se inscriu R.-W.
Johnson in 1780, Osander in 1805, Rigen in 1820 sau J. A. Baudeloque
in 1823. Propunerile nu au fost insi luate in seamd. O altd propunere
deasemenea neaplicatd o face in 1819 Charles Bell. El recomanda o
incizie mica pe segmentul inferior al uterului si care sa fie largitd prin
dilacerare digitald. Ideea a fost reluata de Blundel in 1834 dar fird
succes. O operatie care a ficut epocd a fost realizatd in 1876 de Eduardo
Porro din Milano. In cursul cezarienei la o gravida de 25 ani cu bazin
rahitic foarte ingust, Porro este confruntat cu o hemoragie uterina de
nestdpanit. Sub hemostazé provizorie a uterului el practica odata cu
cezariana si histerectomie subtotala salvatoare atit pentru mama cat si
pentru copil. Operatia ii va purta numele. Succese au mai fost obtinute
in 1879 in Franta de Fochier si Tarnier. Un numir de ani, cezariana
Porro a fost efectuatd in paralel cu cezariana clasicd, dar mortalitatea
foarte mare chiar si de 50% a facut sa fie parasitd [4].

Cezariana clasica este practicatd azi dupa tehnica Stark, metoda Joel
Cohen cu incizie suprapubiana i histerotomie segmentara transversald
joasd.

Dupi o lungd si controvesatd evolutie de aproape doud milenii,
marcatd timp de secole de o mortalitate aproape prohibitivé, cezariana
actuald reprezintd un mare succes in perseverenta incercérilor profund
umanitare de a salva doua vieti, a mamei si a copilului in situatia unor
dificultati majore la nastere. Beneficiul pentru mame s-artat enorm,
mai ales cd cezariana a ajuns sd constituie astdzi o operatie din cele mai
sigure cu o mortalitate de 0,012% [5]. S-a ajuns ca in unele medii sociale
sd se manifeste din partea femeilor gestante o tendinté preferentiald, nu
intotdeauna justificatd, pentru nasterea prin cezariana, operatie care in
trecutul indepartat era practicata doar in conditii extreme.
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